La Mulattiera Societa Cooperativa

Servizi per il turismo naturalistico, culturale e sportivo
Via Blasi 26, Fraz. Ancarano, 06046 Norcia - P.IVA 02543550541 —
Tel. 0743 820051, Cell. 339 4513189
e-mail: inffo@lamulattiera.it, http: www.lamulattiera.it

“ESPERIENZE”

PROGRAMMI VISITE IN FATTORIA , PASSEGGIATE CON
ASINI E ATTIVITA’ SPORTIVO-AMBIENTALI
Nel Parco Nazionale Dei Monti Sibillini E In Valnerina

——

Programma: Passeggiata con gli asini + Rafting

Arrivo del gruppo presso I'Asineria di Ancarano, dove sono custoditi i nostri animali, e
presentazione dell’attivita da parte delle guide.

* Breve lezione introduttiva sul come prendersi cura e condurre un asinello. Assegnazione di un
asino ad ogni gruppetto di 3 ragazzi.

* Passeggiata con gli asini. Mentre a turno i ragazzi salgono in sella e passeggiano dondolando
comodamente al lento passo d’asino, gli altri componenti del gruppo conducono ed accudiscono
il loro nuovo amico a quattro zampe. La facile passeggiata, della durata di due ore e mezza,
attraversa un tratto della Val Castoriana tra boschi, villaggi, torrenti e armoniosi panorami.

« Pranzo al sacco

« Trasferimento sul Fiume Corno per discesa in Rafting sul fiume.

e Chiusura delle attivita entro le 17.00



La Mulattiera Societa Cooperativa
Servizi per il turismo naturalistico, culturale e sportivo
Via Blasi 26, Fraz. Ancarano, 06046 Norcia - P.IVA 02543550541 —
Tel. 0743 820051, Cell. 339 4513189
e-mail: inffo@lamulattiera.it, http: www.lamulattiera.it

e

i
?‘;??

Programma: Intera giornata con gli asini + visita Abbazia
Benedettina di S. Eutizio

Arrivo del gruppo presso [I'Asineria di Ancarano, dove sono custoditi i nostri animali, e
presentazione dell’attivita da parte delle guide.

e Breve lezione introduttiva sul come prendersi
cura e condurre un asinello. Assegnazione di un
asino ad ogni gruppetto di 3 ragazzi.

e Passeggiata con gli asini. Mentre a turno i
ragazzi salgono in sella e passeggiano
dondolando comodamente al lento passo
d’asino, gli altri componenti del gruppo
conducono ed accudiscono il loro nuovo amico a
quattro zampe. La passeggiata, rilassante e
panoramica, attraversa i centri della Val
Castoriana fino all’Abbazia di S. Eutizio.

* Pranzo al sacco durante il percorso

= Visita dell’Abbazia di S. Eutizio e al Museo dei
Ferri chirurgici.

= Rientro con gli asini all’Asineria di Ancarano

e Chiusura delle attivita entro le 17.00
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Programma: Passeggiata con gli asini (mattino) +
Laboratorio di norcineria + Allevamento di ovini

Arrivo del gruppo presso I'Asineria di Ancarano, dove sono custoditi i nostri animali, e
presentazione dell’attivita da parte delle guide.

* Breve lezione introduttiva sul come prendersi cura e condurre un asinello. Assegnazione di un
asino ad ogni gruppetto di 3 ragazzi.

e Passeggiata con gli asini. Mentre a turno i ragazzi
salgono in sella e passeggiano dondolando comodamente
al lento passo d’asino, gli altri componenti del gruppo
conducono ed accudiscono il loro nuovo amico a quattro
zampe. La facile passeggiata, della durata di due ore e
mezza, attraversa un tratto della Val Castoriana tra
boschi, villaggi, torrenti e armoniosi panorami.

« Pranzo al sacco portato dai ragazzi

e Trasferimento del gruppo presso la fattoria biologica
Cetorelli in localita Campi di Norcia.

< Il simpatico Santino e la sua famiglia, oltre a mostrare i
loro tanti animali da fattoria come conigli, galline, galli,
gatti e cani, ci guideranno lungo il percorso che porta il
latte munto ogni mattino dalle pecore a diventare
dell’ottimo pecorino.

= Trasferimento presso il laboratorio di norcineria dove sara possibile imparare e partecipare alla
creazione dei famosi insaccati di maiale di Norcia (le salsicce) che verranno poi arrostiti alla brace
per una appetitosa merenda.

e Partenza entro le 17.00
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Programma: Passeggiata con gli asini (mattino) + Allevamento
bovini biologico + Laboratorio di apicoltura

Arrivo del gruppo presso I'Asineria di Ancarano, dove sono custoditi i nostri animali, e
presentazione dell’attivita da parte delle guide.

« Breve lezione introduttiva sul come prendersi cura e condurre
un asinello. Assegnazione di un asino ad ogni gruppetto di 3
ragazzi.

« Passeggiata con gli asini. Mentre a turno i ragazzi salgono in
sella e passeggiano dondolando comodamente al lento passo
d’asino, gli altri componenti del gruppo conducono ed
accudiscono il loro nuovo amico a quattro zampe. La facile
passeggiata, della durata di due ore e mezza, attraversa un
tratto della Val Castoriana tra boschi, villaggi, torrenti e
armoniosi panorami.

* Pranzo al sacco portato dai ragazzi presso un’area pic-nic attrezzata.

* Trasferimento presso localita Fonte Vena di Norcia per la visita della fattoria didattica biologica
“Perla” (vedi sopra).

* Presso la stessa localita Fonte Vena di Norcia, visita con degustazione dell’apicoltura “lIl Massaro”
(vedi sopra).
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Programma: Passeggiata a Castelluccio di Norcia +
Passeggiata con gli asini

Incontro con il gruppo a Norcia e salita a Castelluccio. Presentazione del Parco Nazionale dei Monti
Sibillini, caratteristiche geografiche, emergenze naturalistiche ed antropiche.

e Escursione a piedi sugli altopiani di
Castelluccio di Norcia

* Pranzo al sacco portato dai ragazzi.

e Trasferimento all’Asineria di Ancarano.
Divertente passeggiata con gli asini sui
sentieri della Val Castoriana con le modalita
descritte sopra.
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Programma: “La Via del Gusto”
Allevamento ovino, Allevamento biologico bovini,
Laboratorio di norcineria, Laboratorio di Apicoltura

= Arrivo del gruppo presso localita Fonte Vena di Norcia,

= Visita con degustazione dell’apicoltura “ll Massaro”. Il “Re delle Api” di
Norcia mostra ai suoi giovani ospiti come ottenere gli utilissimi prodotti
creati dalle api e quanto ognuno pud imparare dallo stile di vita di questi
sorprendenti insetti.

« Breve trasferimento per la visita della fattoria didattica biologica “Perla”.
Il giovane ed esperto fattore guida i visitatori alla scoperta degli animali
che popolano la fattoria ed in particolare le mucche da latte, spiegando i
principi della conduzione biologica ed i relativi vantaggi per gli animali, per
gli allevatori e per i consumatori finali.

e Pranzo al sacco portato dai ragazzi

« Trasferimento presso la fattoria biologica
Cetorelli in localita Campi di Norcia.

< Il simpatico Santino e la sua famiglia, oltre a
mostrare i loro tanti animali da fattoria come
conigli, galline, galli, gatti e cani, ci guideranno
lungo il percorso che porta il latte munto ogni
mattino dalle pecore a diventare dell’ottimo
pecorino.

e Trasferimento presso il Ilaboratorio di
norcineria dove sara possibile imparare e
partecipare alla creazione delle famose salsicce
di maiale di Norcia che verranno poi arrostite
per una appetitosa merenda.

e Chiusura delle attivita entro le h 17.00
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Programma: “La Via del Legno”

Una giornata di lavoro nei boschi della Valnerina, a contatto
con i vecchi mulattieri.

; Pochi sanno che in molti lavori di esbosco in Italia Centrale viene
_,;‘1 utilizzato ancora il mulo.
La giornata speciale in compagnia dei muli e dei mulari prevede:

e Arrivo del gruppo nei pressi del luogo di lavoro dei Mulari.

e Incontro sul campo e spiegazione introduttiva dedicata agli
animali, alla gestione forestale e alla cura e sfruttamento dei
boschi.

e Nel bosco, con i mulari, riconoscimento delle principali specie
forestali e prove di carico degli animali

e Passeggiata finale con i muli

° Merenda finale
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Programma: Ciaspolate , Sciescursionismo, Attivita sulla neve

Proponiamo agli istituti scolastici di ogni ordine e grado l'affascinante esperienza di scoprire gli
straordinari paesaggi dei Monti Sibillini, in particolare degli altopiani di Castelluccio, quando la

natura € magicamente coperta da un candido e smagliante manto nevoso.

L'uso delle ciaspole o racchette da neve, permette di camminare sulla superficie nevosa senza

sprofondare. E’ un’attivita accessibile a tutti e non richiede particolari abilita tecniche o una

= == speciale preparazione atletica. In compenso si riesce a
godere dello stupendo ed incontaminato paesaggio della
montagna in inverno, fuori dai “luoghi comuni” delle piste
da sci.

_— - g Ampia € .Ia .scelta. dei percorsi offerti: g!i altopiani d?
= = **ﬁ' Castelluccio di Norcia, le faggete della Val di Canatra e gli
i 1 ( Altopiani di Gavelli sono il terreno ideale per Ile
scolaresche.
In alternativa alle ciaspole & possibile utilizzare sci da
fondo escursionistico, realizzati in maniera tale da poter avanzare su terreni innevati ma non
battuti.

Le attivitd invernali possono essere programmate anche in piu giorni prevedendo il soggiorno in
un albergo di montagna.

Programmi Proposti :

1. Ciaspolata

« Introduzione con le Guide all’uso delle ciaspole e alla progressione su neve

e Escursione su percorso innevato

* Pranzo portato da casa. E’ possibile consumare il pasto in un luogo riparato (Rifugio)
e Chiusura attivita entro le 15.30

2. Sci da fondo escursionistico
= Introduzione degli istruttori all’'uso degli sci da fondo escursionismo
* Pranzo portato da casa. E’ possibile consumare il pasto in un luogo riparato (Rifugio)
< Completamento escursione
e Chiusura attivita entro le 15.30
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MODULO PRENOTAZIONE ATTIVITA’
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Referente..... ..o Tel
INAINIZZO €-Mall.. ... e
ACCOMPAGNALONe. ..t eaeeeeaas Cell. o

AttivitaZescursioni scelte:

e e e data..........cceeennnen. costo ... .....
Numero partecipanti................. Eta............... N. Accompagnatori ...................
2 e data.........coceeenae.. costo ... .....
Numero partecipanti................. Eta............... N. Accompagnatori...................
O data.........cc.ooeeenen. costo ... .....
Numero partecipanti................. Eta............... N. Accompagnatori...................
e et data..........ccoeeenet. costo ... .....
Numero partecipanti................. Eta......cooeenee. N. Accompagnatori...................
T data..........ccceeeeee.. costo ... .....
Numero partecipanti................. Eta............... N. Accompagnatori...................

Nota: | docenti accompagnatori sono gratuiti

- Per la validita della prenotazione la presente scheda di adesione, debitamente firmata dovra
essere inviata tramite fax al numero 0743 820051, o tramite posta certificata a
info@lamulattiera.it . Salvo diversi accordi la quota verra versata al momento dell’arrivo.

- Eventuali disdette dovranno essere comunicate a mezzo fax con almeno 2 giorni di anticipo; in
caso contrario verra addebitato I'intero costo dell’attivita. Il presente documento ha piena validita
legale quale prova di impegno di spesa ai sensi dell’art. 634 del Codice di Procedura Civile.

Per “LA MULATTIERA” Per accettazione



