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INVERNO 2014-2015

CIASPOLATE PER LE FESTIVITA’ CITTADINE

14 Gennaio

Ritrovo: h 9.00 a Norcia (Emporio della Sibilla); h 10.00 Rifugio di Colle Le Cese, Forca Canapine

LA CIASPOLATA SPOLETINA DI SAN PONZIANO: CIASPOLE, CRESCIONDA, VIN BRULE’' E PRANZO IN
RIFUGIO!

L'escursione si sviluppa ad anello lungo parte del crinale che collega la localita Colle le Cese a Forca di Presta offrendo
panorami unici sia sui Monti della Laga che sui Monti Sibillini attraverso suggestivi boschi di faggio secolari.

Tempo di percorrenza: 3 ore; Dislivello: 200; Difficolta: E - PER TUTTI

Quota individuale: € 18 compreso noleggio racchette da neve. Dopo I'escursione, eventuale super-polenta, in Rifugio o
in altro locale, € 16.

24 Gennaio
Ritrovo: h 9.00 a Norcia (Emporio della Sibilla); h 10.00 Rifugio di Colle Le Cese, Forca Canapine

LA CIASPOLATA FOLIGNATE DI SAN FELICIANO: CIASPOLE, ROCCIATA, VIN BRULE’ E PRANZO IN
RIFUGIO!

L'escursione si sviluppa nei boschi della Macchia Cavaliera, ad anello, sopra il Pian Piccolo di Castelluccio di Norcia.
Tempo di percorrenza: 3 ore; Dislivello: 200; Difficolta: E - PER TUTTI

Quota individuale: € 18 compreso noleggio racchette da neve. Dopo |'escursione, eventuale super-polenta, in Rifugio o
in altro locale, € 16.

29 Gennaio
Ritrovo: h 9.00 a Norcia (Emporio della Sibilla); h 10.00 Forca Canapine

LA CIASPOLATA PERUGINA DI SAN COSTANZO: CIASPOLE, ARVOLTOLO, VIN BRULE' E PRANZO IN
RIFUGIO!

L'escursione raggiunge i Pantani di Accumoli, ghiacciati in questo periodo, attraverso una cresta panoramica.
Tempo di percorrenza: 3 ore; Dislivello: 200; Difficolta: E - PER TUTTI

Quota individuale: € 18 compreso noleggio racchette da neve. Dopo |'escursione, eventuale super-polenta, in Rifugio o
in altro locale, € 16.
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